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Vendredi

Cake aux petits légumes

Chou fleur BIO persillé
Plateau de fromages
Kiwi e

Radis au beurre

Quiche au fromage B
Salade verte
Mimolette
Fromage blanc BIO au coulis de

fruits rouges

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
) Potage courgettes a la creme o - Croque de carottes BIO sauce
Entrée i Céleri aux pommes == : A3
de gruyere aux fines herbes i
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5 Plat protidique Eminceé de dinde au cidre f"ﬁ Tortilla espagnole® Steak haché Vi
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= Epinards a la creme Riz tomaté Pommes de terre sautées
2 Accompagnement
>
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Produit laitier Camembert BIO Yaourt nature BIO Blche noire
Desserts Orange £ Poire au chocolat e’ Entremets caramel
Journée "Gourmande”
) Betteraves rouges BIO a i Salade de carottes BIO aux i ,
Entrée o , a8 a5 Potage de légumes £
I'huile de noix o amandes
v
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= L 5 Effiloché de poulet au ?u? Filet de merlu sauce
Plat protidique Blanquette de veau Ve i
52 T R — i R I parmesan v provencale
= Papillons au beurre Mousse de céleri e Gratin de brocolis BIO
a Accompagnement
S
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Produit laitier Fromage portion Gouda Petit suisse
Desserts Ananas frais e Tarte au sucre e Coupe de fruits frais =
Composition des salades :
Mélanie CONAN
* Tortilla espagnole : ceufs, chorizo
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Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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Animation : La Réunion
. . . . Salade d'avocats et crevettes — Chou blanc de la Réunionala (4 , o
Entrée Salade de riz des tropiques . =g . am Velouté de céleri a
sauce cocktail vinaigrette s
)
S
, Emincé de boeuf fagon Filet de colin d'Alaska sauce
g Plat protidique Poulet massalé ﬁ’? ¢ ffﬂ\/ )
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(S Haricots verts BIO persillés Carottes BIO vichy Pommes anglaises BIO
g Accompagnement
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Produit laitier Saint Paulin Edam Brie Plateau de fromages
A , . . : Salade de fruits aux parfums
Desserts Banane GAateau renversé a l'ananas W Yaourt a la vanille BIO , P
S exotiques
Pdques
Entrée Chou chinois au mais i Salade fromagere Céleri rave sauce bulgare
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© | Plat protidique FERIE Filet de hoki sauce citronnée P Saucisse aux \=4
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(S Tortis BIO / lentilles BIO
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Produit laitier Tomme grise Brie Plateau de fromages
Desserts Nid de Pagues au chocolat oul? Riz au lait BIO chocolaté Entremets au caramel
Composition des salades :
Mélanie CONAN
D'gitet'e * Carottes a la bugs bunny : carottes, pommes, raisins
bl * Salade de riz des tropiques : riz, haricots rouges, crevettes, ananas
Nos menus sont susceptibles d’étre modifies a tout moment en fonction de n
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